Att tycka om eller inte....
Asa Ostrom

Institutionen for restaurang- och
mdltidskunskap

Varfor dter vi det vi dater?

+ Ddrfor att vi gillar smaken

+ Ddrfor att vi har blivit vana vid det

"mdnniskan gillar det hon ater, snarare dn
ater det hon gillar" (Lewin, 1943)

- Ddrfér att det dr "bra for oss” - och vér
kropp vet vad den behdver

Art Féda Icke-féda
Insekter Latinamerika, Vdsteuropa,
Asien, Afrika Nordamerika
Hund Korea, Kina Europa,
Nordamerika
Hast Frankrike, England,
Belgien, Polen Nordamerika
Norden
Kanin Frankrike, Italien | Nordamerika
Shiglar Frankrike, Italien |England,
Nordamerika
Groda Frankrike, Asien |Europa,
Nordamerika
(Fischler, 1988)




Varfér dr det sd gott med en sot
efterrdtt? Och varfor dr det inte
lika gott att bérja dagen med en
glass eller att dta en brylépudding
fére varmrdtten? Beror det pa var
lutherska uppfostran eller
fungerar smaksinnet bdttre for
sott ndr vi dr matta?

(Lasarfrdga Hallands Nyheter AB)

Beskriv vinets doft och smak?
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Hmm.. jamen det var vél gott...

Wine Aroma Wheel
Noble, A et al 1987




Maten Maénniskan Ekonomiska &
sociala faktorer

Fysikaliska och Upplevelse av Pris, tillgdnglighet
kemiska > sensoriska egenskaper varumarke, sociala och

egenskaper Ex. utseende, doft, smak & kulturella faktorer
. . o konsistens
Naringsinnehall
\ v

Attityder

Fysiologisk effekt Psykologiska faktorer ——

Ex. mattnad, hunger, torst, Ex. personlighet, Ex. till sensoriska
a’Pﬁ' ’ ‘ erfarenhet, humor, tilltro egenskaper, hilsa,
J pris/virde...
Val av mat

Vad jag dter
(Shepherd, 1985)

Biologiskt adaptiva faktorer

* Medfddda smakpreferenser

Gillande av s6ta smaker

Aversion mot bittra smaker

+ Manniskan som alldtare

Neofobi

Neofili

+ Att fordndra ett gillande till ett
ogillande

Fysiologiska och sensoriska
faktorer

*+ Mdttnad och hunger

+ Matens smak, doft och konsistens
stor variation mellan olika kulturer

samt mellan individer i samma kulturkrets

« Perifer-sensorisk-mdttnad
"smorgdrdsbordseffekten”




Psykologiska och sociala faktorer

+ Hemmets paverkan
+ Social paverkan
* Personer utanfor familjekretsen

Situations- och
frekvensrelaterade faktorer

- Kaffe pa morgonen/kviillen
* Mat som statussymbol
+ Middagens olika komponenter

+ "sill och potatis” “falukorv och
hallonkrdm”

+ Férekomst och frekvens

a) Exponering
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Ensidig preferens

b) Exponering
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Vitlok - Vitlok +

c) Exponering
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Hélsa - Hélsa +

Neofili Neofobi




Gillande

Intensitet

Affektiv

Analytisk

Konsumentstudie

Utseende Konsistens _

Beskrivande test

Tilltalande

Tilltalande

Skillnadstest

Trdning - bedémarna letar efter
egenskapsord




Trdning i individuella bds

RODA YIMNER, Fruktiga & Smakrika
Mont Gras Merlot (nr 6516)
Ursprung Chile Colchagua
Producent vifia Mont Gras
# Helbutelj 750 ml 89,00 kr
Farg Mark, rad farg.

Doft Mycket fruktig doft med rostad fatkaraktdr, inslag aw mynta och
mirka bar,

Smak Ungdomlig, mycket fruktig, balanserad smak med rostad
fatkaraktar, inslag av mynta och morka bar,

Fylighet Stravhet Fruktsyra
Anvdndning Serveras wid 16-18°C till ratter av mdrkt kott, gdma grillat.
Héllbarhet Yinner inte p3 lagring.
Druvsorter/Ravaror Merlot
Provad drgdng 2001
Provningsdatum 20030905
Alkoholhalt 14 volymprocent




