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Att tycka om eller inte….
Åsa Öström

Institutionen för restaurang- och 
måltidskunskap

Varför äter vi det vi äter?

• Därför att vi gillar smaken
• Därför att vi har blivit vana vid det
”människan gillar det hon äter, snarare än 

äter det hon gillar” (Lewin, 1943)
• Därför att det är ”bra för oss” – och vår 

kropp vet vad den behöver

Art Föda Icke-föda

Insekter Latinamerika, 
Asien, Afrika

Västeuropa, 
Nordamerika

Hund Korea, Kina Europa, 
Nordamerika

Häst Frankrike, 
Belgien, Polen 
Norden 

England, 
Nordamerika

Kanin Frankrike, Italien Nordamerika

Sniglar Frankrike, Italien England, 
Nordamerika

Groda Frankrike, Asien Europa, 
Nordamerika

(Fischler, 1988)
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Varför är det så gott med en söt 
efterrätt? Och varför är det inte 
lika gott att börja dagen med en 

glass eller att äta en brylépudding 
före varmrätten? Beror det på vår 

lutherska uppfostran eller 
fungerar smaksinnet bättre för 

sött när vi är mätta?

(Läsarfråga Hallands Nyheter AB)

Beskriv vinets doft och smak?

Hmm…jamen det var väl gott…

Wine Aroma Wheel
Noble, A et al 1987
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Maten Människan Ekonomiska & 
sociala faktorer

Fysikaliska och 
kemiska 

egenskaper

Näringsinnehåll

Upplevelse av 
sensoriska egenskaper
Ex. utseende, doft, smak & 

konsistens

Pris, tillgänglighet, 
varumärke, sociala och 

kulturella faktorer

Fysiologisk effekt
Ex. mättnad, hunger, törst, 

aptit

Psykologiska faktorer
Ex. personlighet, 

erfarenhet, humör, tilltro

Attityder
Ex. till sensoriska 
egenskaper, hälsa, 

pris/värde….

Val av mat

Vad jag äter
(Shepherd, 1985)

Biologiskt adaptiva faktorer

• Medfödda smakpreferenser
Gillande av söta smaker
Aversion mot bittra smaker
• Människan som allätare
Neofobi
Neofili
• Att förändra ett gillande till ett 

ogillande

Fysiologiska och sensoriska 
faktorer

• Mättnad och hunger
• Matens smak, doft och konsistens
stor variation mellan olika kulturer
samt mellan individer i samma kulturkrets
• Perifer-sensorisk-mättnad 

”smörgårdsbordseffekten”
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Psykologiska och sociala faktorer

• Hemmets påverkan
• Social påverkan
• Personer utanför familjekretsen

Situations- och 
frekvensrelaterade faktorer

• Kaffe på morgonen/kvällen
• Mat som statussymbol
• Middagens olika komponenter
• ”sill och potatis” ”falukorv och 

hallonkräm”
• Förekomst och frekvens

P P P

a) Exponering b) Exponering c) Exponering

Ensidig preferens Vitlök - Vitlök + Hälsa - Hälsa +

Neofili Neofobi
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Intensitet

Gillande

Skillnadstest

Rangordning

Beskrivande test

Konsumentstudie

Analytisk

Affektiv

Utseende Konsistens Doft/smak
Tilltalande

Tilltalande

Tilltalande

Träning – bedömarna letar efter 
egenskapsord
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Träning i individuella bås


