
Matdryck

För att få i sig tillräckligt
med kalcium, rekommenderas

3 glas mjölk om dagen.

TörstdryckFestdryck

Mjölk och vatten är nödvändiga,
det gäller inte saft.

200 kcal 0 kcal400 kcal

Mindre än
1 % fett

Syd-Österbottens sjukvårdsdistrikt
Projektet DEHKO 2D


